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Erste Gedanken 

zur Umsetzung
Gespräche mit Direktor, Caritas Socialis und einigen 

ProfessorInnen und Sacré Coeur Schwestern.



Ideensammlung

• Begegnungsmöglichkeiten schaffen

• Demenzfreundliche Gottesdienste

• Austausch von Kindern und Jugendlichen mit 

demenzkranken Personen

• Aktionen: Compassion, Singen und gemeinsame 

Spiele in einem Altersheim

• Unterrichtseinheiten zum Thema Demenz

• Projekt zum Thema mit einer Klasse 

(Multiplikatorinnen und Multiplikatoren)



Psychologie 
7. Klasse

• Theoretischer Hintergrund von 

Demenz / Alzheimer

• „Alterssimulator“ als  Hilfe, s ich 

in eine ältere Person 

hineinzuversetzen 

• Biografien von (berühmten) 

Menschen mit Demenz

• Kommunikation mit Betroffe-

nen, Üben des Umgangs mit 

Hilfe von Rollenspielen 



• Zukunftsperspektive und 

Wünsche: Was kann ich 

beitragen, damit s ich ältere 

Menschen wohlfühlen? Wie 

möchte ich altern?

• (feinfühliges!) Interview mit 

einem älteren Menschen 

führen und dieses analysieren

• Quiz zum Thema Demenz

Psychologie 
7. Klasse



Philosophie 
8. Klasse
• Philosophische Blicke auf das Alter(n),  den 

Tod und das Sterben 

• Philosophische Texte analysieren 

(Beauvoir,  Améry,  Schopenhauer, …)  

• Gesellschaftskrit ische Analysen: Was 

bedeutet Alt -Sein in unserer Gesellschaft?

• Brief an sich selbst schreiben: „Liebes Ich 

in 55 Jahren!“



Compassion 
Workshop 
7. Klassen

• Meine Tochter s ind Sie? Und wie 

heißen Sie? 

https://www.youtube.com/watch

?v=N9wvS6ReY8Q

• Demenz und wie damit umgehen 

(Power Point Präsentation)

• Selbsterfahrungsübung: Umzug 

in Altersheim: Was nehme ich 

mit?

https://www.youtube.com/watch?v=N9wvS6ReY8Q


Verschiedene 
Dinge 
ausprobieren
• Essen eingeben

• Blind führen / geführt werden

• Gespräch mit einer 

demenzkranken Person

• …





Erlebnisphasen 
der Demenz

• bedrohtes Ich

• verirrtes Ich

• verborgenes Ich

• versunkenes Ich



Demenz

Das Verhalten und der Verlauf bei einem 

Menschen mit Demenz ist so individuell wie 

die Persönlichkeit der Betroffenen.



Demenz-
freundliche 
Gottesdienste
„In ein paar Sekunden alte 

Erinnerungen wecken, das schafft  

nur die Musik!“ 

Der Schulchor und das 

Schulorchester gestalten 

demenzfreundliche Gottesdienste 

mit.



Demenz-
projekt
5E – 6E – 7E

Mitarbeiter/innen der Caritas 

Socialis stehen für die 

Schülerinnen und Schüler zu 

einem Gespräch von ca.  1,5 

Stunden zur Verfügung, wobei 

die Termine selbständig zu 

vereinbaren sind.



Themen der 
Gruppen-
arbeiten

• Unterschied zwischen Demenz 

und Depression - physische 

Änderungen (kreative Power 

Point)

• Umgang mit Gedächtnisverlust 

(Grundinformation für al le 

Klassen)



Themen der 
Gruppen-
arbeiten

• Infos über Demenz und Phasen 

der Demenz (Flyer)

• Demenz in der Literatur (Power 

Point)

• Familie,  Angehörige (Flyer)

• Alltag von Demenzbetroffenen



Covid 19



Ergebnisse 
des 
Projektes

• Demenz vs.  

demenzähnliche 

Krankheiten (Power Point 

Präsentation)

• Umgang mit Demenz 

(Power Point Präsentation)



Ziel

Power Point Präsentationen in allen Klassen 

vorzeigen und diese über Demenz 

informieren (in den KOKO Stunden und in 

vereinfachter Form für die jüngeren 

Schülerinnen und Schüler)



Danke


