
D a m i t  d e r  A l l t a g  g e l i n g t !

E r g o t h e r a p i e  f ü r  M e n s c h e n  m i t  D e m e n z  

u n d  i h r e  A n g e h ö r i g e n



Ergotherapie

Das tun können, was man tun will

Ergotherapie unterstützt Menschen in 
der Erhaltung und Erweiterung ihrer  
Handlungsfähigkeit in verschiedenen 
Lebensbereichen.
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Jeder Mensch hat den Willen, seinen Alltag 
mit bedeutungsvollen Aktivitäten 
individuell zu gestalten.
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Evaluations –
und  
Zielsetzungs-
phase

Interventions
- phase

Re-
Evaluations-
phase

Damit der Alltag gelingt…

Wie sieht der Alltag im Moment aus? Welche 
Betätigungen werden durchgeführt?

Welche Betätigungen wollen/sollen/müssen 
weiterhin/zufriedenstellender /wieder durchgeführt werden?

Wie werden diese Betätigungen im Moment 
durchgeführt?

Wie kann die Durchführung dieser Betätigungen 
positiv beeinflusst werden?

-> Durchführung der adaptieren Betätigung

-> Integration in den Alltag

-> Evaluierung



Handlungsfähigkeit positiv beeinflussen….
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